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军事训练伤的流行病学调查
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"摘要#

!

目的
!

分析亚热带山岳丛林地区部队官兵军事训练伤的发生规律和流行病学特点)方法
!

采取整群抽样

调查方法%抽取某摩托化步兵旅全训部队官兵为研究对象%参照*中国人民解放军军事训练伤诊断分类标准+收集军事训

练伤相关数据%并进行分析)结果
!

亚热带山岳丛林地区边防部队官兵军事训练伤
)#!"

全年的患病率为
!"0%3

%男军

人训练伤发生率#

!"0$3

$与女军人训练伤发生率#

)(0$3

$相比无统计学意义#

!

)

*$0$"!

&

!

"

#0#'

$)训练伤类型依次为

软组织损伤#

')0!3

$&骨与关节伤#

$'0'3

$&器官损伤#

!)0"3

$)军龄
#

)

年组#

!'0"3

$与军龄
$

"

&

年组#

!$0'3

$&军龄

"

!#

年组#

!!0'3

$相比均无统计学意义#
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#0#'
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$)军事训练伤发生的高峰时间为
'

月%呈单高峰分布特征)

'/$

武装越野训练为最多发训练伤的科目%训练强度大是最常见的致伤原因)结论
!

亚热带

山岳丛林地区边防部队官兵军事训练伤的发生与特殊的地理环境&训练强度&训练内容及军龄等因素有关)
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军事训练伤已成为部队常见病&多发病%是影响部

队官兵健康及战斗力的主要因素之一%其发生率为

(0&3

"

$(0(3

0

!

1

)我国滇南地区是我军的重要战略

防区%与平原温热带地区相比%多为炎热潮湿环境%对

部队的训练&作战影响极大)为了解亚热带山岳丛林
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地区部队官兵军事训练伤的流行病学特点和发生规

律%作者对某摩托化步兵旅官兵
)#!"##!

,

)#!'##!

月

的军事训练伤的发生情况进行流行病学调查%旨在为

今后亚热带山岳丛林地区部队官兵军事训练伤的防治

研究提供依据)

!

!

对象和方法

!0!

!

调查对象

按编制单位%采取整群抽样调查方法%抽取某摩托

化步兵旅全训部队官兵为研究对象)共发放调查问卷

!###

份%收回
&'!

份%整体应答率
&'0!3

'有效
+)(

份%

总有效率
+)0(3

)其中男性
+#'

人%年龄
!+

"

$'

岁%平

均
)"0(

岁'女性
))

人%年龄
!+

"

)+

岁%平均
)#0"

岁)

本次调查某部长期驻防在滇南边疆地带%地处亚热带

山岳丛林地区%气候炎热&潮湿%无明显季节差异)

!0)

!

调查方法

调查以问卷方式进行)制订统一的调查表格333

*亚热带山岳丛林地区部队官兵军事训练伤情况问卷

调查表+%每次调查由经过培训的专人解释%说明问卷

填写要求)调查的主要内容包括年龄&入伍时间&身

高&体质量&籍贯&兵种&文化程度&婚姻状况&吸烟情

况&女性的月经史&是否发生过训练伤&损伤原因&损伤

部位&损伤科目&诊疗情况等)参照*中国人民解放军

军事训练伤诊断分类标准+制定的统一诊断标准%将因

军事训练所致的骨&软组织或器官损伤%导致功能障

碍%影响正常训练
!6

以上者%确诊为军事训练伤0

)

1

)

!0$

!

统计学处理

采用
IDII!+0#

软件进行统计分析)数据均为计

数资料%采用
!

)检验%以
!

#

#0#'

表示差异具有统计

学意义)

"

!

结果

)0!

!

训练伤总体发生情况

被抽样调查的参训官兵
+)(

人%发生训练伤
!)!

例%全年总发生率为
!"0%3

)其中男军人训练伤发生

率为
!"0$3

#

!!'

,

+#'

$%女军人训练伤发生率为
)(0$3

#

%

,

))

$%与男军人
!"0$3

#

!!'

,

+#'

$相比无统计学差异

#

!

)

*$0$"!

%

!

"

#0#'

$)

)0)

!

训练伤类型的分布特点

软组织损伤
%$

例#

')0!3

$%骨与关节伤
"$

例#

$'0'3

$%

器官损伤
!'

例#

!)0"3

$)软组织损伤主要为慢性腰肌劳

损
!(

例&急性腰扭伤
(

例&腰椎间盘突出症
!!

例%半

月板&交叉韧带等膝关节软组织损伤
!+

例%腱鞘炎
!

例%肩周炎
!

例%开放性的软组织损伤
+

例)骨与关节

损伤中下肢骨折
)!

例&上肢骨折
!)

例&膝踝关节扭伤

+

例&肩关节脱位
)

例%其中应力性骨折
!$

例)器官

损伤以中暑最为多见%有
(

例%鼓膜破裂穿孔&爆震性

耳聋
"

例%颅脑伤
$

例%脾破裂
!

例)

)0$

!

训练伤的军龄分布特点

军事训练伤的发生率%在军龄
#

)

年组为
!'0"3

#

+"

,

'"%

$%军龄
$

"

&

年组为
!$0'3

#

$!

,

))&

$%军龄
"

!#

年组为
!!0'3

#

%

,

')

$)军龄
#

)

年组与军龄
$

"

&

年组

#

!

)

*#0'"&

%

!

"

#0#'

$&军龄
"

!#

年组#

!

)

*#0"$%

%

!

"

#0#'

$相比差异无统计学意义)其中军龄
#

)

年组软

组织损伤&骨与关节损伤&器官损伤的构成比分别为

"'0)3

#

$+

,

+"

$&

$+0!3

#

$)

,

+"

$&

!%0(3

#

!"

,

+"

$'军龄

$

"

&

年组分别为
%!0$3

#

!&

,

$!

$&

$'0'3

#

!!

,

$!

$&

$0)3

#

!

,

$!

$'军龄
"

!#

年组
%

例均为腰部&膝关节软

组织损伤)

)0"

!

训练伤发生时间的分布特点

军事训练伤发生的高峰时间为
'

月%占全年的

)#0(3

#

)'

,

!)!

$%呈单高峰分布特征)

)0'

!

训练伤相关训练科目的分布特点

训练科目致训练伤发生率依次为
'/$

武装越野训

练
$(

例#

$#0%3

$%战术训练
)%

例#

)!0'3

$%

'/$

徒手跑训

练
!&

例#

!'0(3

$%

"##$

障碍训练
!(

例#

!"0#3

$%器械训

练
!"

例#

!!0%3

$%队列训练
'

例#

"0!3

$%其它训练科

目
$

例#

)0'3

$)

)0%

!

训练伤发生原因的分布特点

训练发生原因依次为训练中技术动作错误或动作

要领掌握不当
)(

例#

))0$3

$%训练强度过大
"!

例

#

$$0&3

$%思想麻痹或认识不足
)#

例#

!%0'3

$%意外

损伤
!&

例#

!'0(3

$%训练场地或气候等地理环境因素

影响
!"

例#

!!0%3

$)

#

!

讨论

$0!

!

特殊的地理环境

亚热带山岳丛林地区属于低纬度亚热带高原型湿

润气候区%在大气环流与错综复杂的地形条件影响下%

该地区环境特殊复杂%气候类型多样%具有气温高&热

期长&昼夜温差大&日辐射强&湿度大&雨量大等独特的

高原型立体气候特征)研究该地域环境下部队官兵军

事训练伤的流行病学特点及防治措施%对平时或战时减

少非战斗减员&增强部队战斗力%有着重要的军事意义)

$0)

!

流行病学特点

本组调查结果显示%该部全年军事训练伤总发生

率为
!"0%3

)

#

损伤类型中以软组织损伤发生率最

高%特别是膝关节软组织损伤&腰肌劳损&腰椎间盘突

2
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出症最多见%软组织损伤应成为训练中的防治重点)

骨与关节损伤中下肢骨折最常见%以应力性骨折为主)

器官损伤中以中暑为最多见%全年发生了一起群发性

中暑)

$

从军龄分布来看%军龄越短者训练伤发生率

越高)这可能与不同军龄者身体素质和军事素质以及

训练伤的认识和重视程度的不同有关)军事训练伤多

发生于军事训练高峰或新兵入伍阶段%主要是由于机

体短时间重复单一动作%引起过度负荷%造成不同程度

的急慢性损伤所致)在新兵入伍阶段%由于对部队生

活&军事训练还不适应%训练伤发生率较高)还有部分

新兵在入伍训练阶段没有较好地完成机体运动系统组

织功能结构的塑形改建及身心适应过程%从而导致定

岗下连后军事训练伤多发)应加强对入伍军龄短的士

兵进行军事训练伤的防治教育和军事技能指导%同时

循序渐进地增加训练强度%提高他们的适应能力0

$#"

1

)

%

本组调查显示%军事训练伤发生的高峰时间为
'

月%

呈单高峰分布特征)分析其原因(

'

月份为驻地一年

中最高温炎热的月份%易发训练伤'另外%可能还与新

兵刚结束入伍军训%分配下连定岗后训练强度和内容

高于或不同于入伍军训%部分新兵尚未适应)

&

本组

调查发现
(

例中暑%是最多见的军事训练伤所致器官

损伤)该部驻地处于亚热带山岳丛林地区%常年高温&

炎热潮湿%夏季军事训练中预防措施不当易发生中暑)

中暑虽然绝大多数经处治可完全治愈%但严重者可危

及生命%是目前军事训练伤中死亡率最高的一类损伤%

多因继发横纹肌溶解症所致)

'

'/$

武装越野等强

度较大的训练科目最易导致训练伤的发生%训练量过

大是最常见原因)此外%训练中技术动作错误或动作

要领掌握不当仅次于训练强度大)因此%科学合理地

安排军事训练计划是军事训练伤防治的重点)

$0$

!

女军人军事训练伤特点

本组调查显示女军人训练伤发生率为
)(0$3

#

%

,

))

$%

明显高于男军人
!"0$3

#

!!'

,

+#'

$)当前随着时代的变

迁%女军人逐渐增加)作为军队的一个特殊群体%关于女

军人军事训练伤的研究也愈发重要)女性由于生理结

构与男性存在差异%身体素质及动作协调性相对较差%

容易出现军事训练伤)此外%女性特殊的心理因素&内

分泌因素等的变化也可能影响到军事训练伤的发生)

应力性骨折为本组女军人最多发的军事训练伤类型%

%

例训练伤中有
"

例为应力性骨折)

5@1'

等0

'

1报道由

于性别差异%女性较男性更容易出现应力性骨折%其发

生率约为男性的
$

"

!#

倍)

I;%??1>

等0

%

1报道了
)&%)

名美军海军陆战队女性新兵中应力性骨折的发生率为

'0!3

%同时还指出女军人发生应力性骨折的危险因素

为无规律饮食&月经不调&骨质疏松等)年龄是否是女

军人应力性骨折发生的危险因素尚存争议)

G&'

-

>+$

等0

(

1报道女性
!(

岁以后每增加一岁应力性骨折风险

增加
)+3

%然而
I;%??1>

等0

%

1报道年龄并非危险因素)

本组调查还发现%应力性骨折中有
)

例是耻骨支应力

性骨折%在以往的国内文献报道中极少)

M&,182+,1

等0

+

1报道耻骨支骨折在以色列女军人应力性骨折中占

+3

)

N1''

*

等0

&

1报道%耻骨支应力性骨折多发于长时

间的正步或踏步训练%可能与训练过程中单腿站立时

间较长%支撑腿内收肌群反复牵拉耻骨支有关)

H&''

等0

!#

1研究认为%女军人和男军人混合编队%进行同等

强度的军事训练%增加了女军人耻骨支应力性骨折发

生的可能性)例如女军人和男军人混合编队行军时%

女军人被迫增加步幅跟上男军人%过长的跨步距离可

能是女军人耻骨支骨折的一个重要因素)女性骨盆的

解剖结构与男性有明显差异%女性骨盆左右径比男性

相对长%坐耻弓较长并且较细%内收肌承受的拉力增

大%耻骨支受力也就大%更容易产生疲劳性损伤%因此%

女军人耻骨支应力性骨折明显高于男军人0

+#!#

1

)此

外%本组调查发现有
)

例女军人软组织损伤%均为腰部

肌肉劳损)腰部之所以为好发部位%可能与女性腰部

对抗负荷力量较弱%不当的训练增加腰部的负荷而致

局部损伤'女性生理周期内由于内分泌因素影响%常伴

有腰部酸胀乏力&注意力不集中及兴奋性降低%长时间

高强度的训练加重腰部负荷而致伤'此外%训练中出现

症状轻微的腰部软组织损伤%由于心理因素未予及时

诊治%带病参训%造成积累性腰部劳损)

$0"

!

应力性骨折漏诊原因

应力性骨折%亦称为疲劳性骨折或积累性劳损%是

一种由于过度使用造成的骨骼应力性骨折损伤)应力

性骨折常见于部队官兵%已成为军事训练中越来越受

到重视的问题)它多发生于身体承重部位%如小腿及

足部等处%很容易被漏诊误诊)应力性骨折是由于低

于骨骼强度极限的应力反复作用于骨骼%引起局部骨

质累积性微损伤%最终导致一种特殊类型骨折的过程%

它是阈下应力损伤积累的结果%其特征是骨的破坏与

修复同时进行%但骨骼没有得到充分地塑形改建0

!!

1

)

高强度&长时间的军事训练例如长途负重行军&长跑&

越野跑&队列训练等活动容易发生应力性骨折0

!)

1

)漏

诊误诊主要原因(

#

多无暴力外伤史%无特异性症状及

体征%容易被误诊为局部软组织损伤'

$

有时早期
O

线检查因骨折线不明显&基层
O

线片质量差或阅片不

够仔细而造成漏诊%核磁共振#

$%

-

,12&=>18+,%,=1

&$%

-

&,

-

%

G4P

$&骨扫描等检查虽更为敏感特异%但设

2

#$&
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备昂贵难以普及'

%

一些较少见的应力性骨折%例如女

兵耻骨支应力性骨折%疼痛部位较为隐蔽&紧邻会阴%

往往羞于启齿%不愿就医或拒绝检查而造成漏&误诊)

$0'

!

防治措施

科学合理地安排军事训练计划是预防军事训练伤

发生的重要环节)按照军事训练条例和大纲的要求%

在完成制定的军事训练任务前提下%既保证军事训练

质量的达标%又要最大限度地降低军事训练伤发生率%

既要保护部队官兵的军事训练热情%又要考虑人体心

理生理的适应及承受能力)要严格执行*军事训练健

康保护规定+%科学施训%采用.强化循环训练法/%加强

军事训练伤的预防%同时强调军事训练期间的心理知

识教育与指导%增强参训部队的心理抗应激及适应能

力%提高各组织器官的抵抗能力%从而降低军事训练伤

的发生率)因此%科学制定军事训练计划和严密组织

实施%不仅可以有效地克服训练中容易致伤的内外因

素%从而降低军事训练伤发生率%而且还可以提高军事

训练质量和效果0

!)#!$

1

)

亚热带山岳丛林地区特殊的气候和地形对军事训

练产生不利的影响)气候变化无常%气压忽高忽低对

机体组织器官的代谢&循环和调节均有明显的影响%并

可使肌肉极易疲劳而不易恢复%是军事训练伤好发的

原因之一)应该针对性地进行心理学&生理学&训练伤

的宣传教育%使官兵掌握防护知识%增强身体和心理素

质和军事技能%增强自我防护意识)平时有意识地安

排耐寒&抗暑&耐渴等课目训练%提高恶劣复杂气候条

件下的适应能力)

亚热带山岳丛林地区常年高温&炎热潮湿%同时随

着全球气候变暖%中暑的发生率和病死率还会继续增

加)可以科学安排热习服训练%在炎热高温环境下合

理安排适当强度的训练%提高部队官兵的热适应能力%

同时合理地采用药物并通过补充水盐等措施预防中

暑%加强对参训官兵中暑防治知识的普及教育%提高部

队官兵对中暑等器官损伤的重视和预防措施力度)针

对中暑的救治措施和预防对策%对维护部队人员健康&

减少非战斗减员&增强部队战斗力具有重要意义)

应根据女性的生理特点%科学合理地安排训练任

务%切实落实*军事训练健康保护规定+)了解每个参

训女兵的生理周期%按照循序渐进原则%科学合理地逐

步增加训练强度%避免在短时期内骤然开展高强度训

练%避免长时间过分集中的跑&跳&后蹬&支撑等练习'

尽量避免男女混编训练%提倡男女分别训练%必要情况

下在混合编队训练时应让女兵或矮小者走在队伍前以

控制步幅&步速0

!"#!(

1

)

军事训练伤流行病学调查和骨重塑理论表明%最

易发生骨折的时间是开训后的第
$

周%因此在训练第

$

周时应安排相对的休息或适应性训练%以避开应力

骨折的高峰期%并促进受损骨的修复)

训练场地是应力性骨折发生的重要因素%未经修

整的场地凹凸不平%对震荡吸收差%可以增加作用于骨

骼的应力)设计具有良好减震性能的军用训练鞋对减

少应力性骨折等军事训练伤也具有重要意义)

合理安排饮食%调配营养)一些应力性骨折的危

险因素例如骨的形态&年龄&性别是不可改变的)但有

些可改变的危险因素比如低热量摄入&钙和维生素
C

的缺乏等)目前入伍的新兵绝大多数都是独生子女%

入伍前存在较为普遍的不良饮食习惯%获取营养不平

衡)因此必须合理安排饮食%可以通过膳食的调配改

善营养%给予参训官兵摄入高热量饮食&含钙和维生素

C

饮食'同时避免空腹高强度训练0

!+#)#

1

)
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