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军队休养员心理健康状况与休养需求调查分析
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【摘要】 目的 调查了解休养员的需求及心理健康状况。方法 采用休养需求调查表和症状自评量表(Symptom
Checklist 90，SCL-90)进行问卷调查。结果 军队休养员躯体化、强迫症状、抑郁、恐怖因子均分明显高于全国常模(P ＜
0． 01);军队休养员躯体化、抑郁、因子均分明显高于地方组(P ＜ 0． 01);女性休养员在躯体化、强迫、抑郁、焦虑、恐怖因
子均分明显高于男性(P ＜ 0． 01);人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对因子分与休养预期符合程度成负相关(P ＜ 0． 05);人际
关系敏感、敌对因子分与休养满意程度成负相关(P ＜ 0． 05)。结论 休养员心理健康状况需要引起关注，可以通过营造
良好休养环境，增强保健知识教育，丰富休养生活安排等，以满足不同休养需要，提升休养效果，促进身心健康。
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【Abstract】 Objective To investigate the needs and mental health status of convalescents recuperation． Methods

Questionnaire in recuperation needs survey and Symptom Checklist 90 ( SCL-90) were utilized． Ｒesults Somatization，ob-
sessive-compulsive symptoms，depression，fear factor equalization of military convalescents were significantly higher than
those of the national norm (P ＜ 0． 01) ． Somatization，depression，anxiety，fear factor in female recuperators were signifi-
cantly higher than those of the male (P ＜ 0． 01) ． Interpersonal sensitivity，depression，anxiety，hostility factor scores had
negative correlation with the convalescents expectation ( P ＜ 0． 05) ． Interpersonal sensitivity，hostility factor had positive
correlation with the convalescents satisfaction P ＜ 0． 05 ) ． Conclusion More attention should be paid to convalescents ＇
mental health status． In order to promote their mental and physical health，the recuperation effects should be improved
through creating good recreational environment，enhancing health knowledge education and enriching life style to meet differ-
ent requests．
【Key words】 Psychological health; Ｒecuperation needs; Symptom Checklist 90

休养是利用自然及人为休养因子，通过对其感受所

产生的生理和心理效应，达到疾病康复、促进健康、调节
心理平衡等目的。现代医学“生物-心理-社会医学模
式”使得休养模式由被动发展转为主动参与的过程。探
索休养发展新模式，把握休养专业的学科发展方向，成

为现阶段休养医学的一个重要研究内容
［1］。了解休养

员的休养需求及心理健康状况，探索合理休养对策，满

足不同层次需要的人群，是本文讨论的重点。

1 对象和方法

1． 1 对象
受试者为 2012-01 ～ 12 月来作者疗养院休养的军

队退休干部 307 人，纳入标准:既往无任何精神异常
史，入院时为健康(保健休养)或所患的躯体疾病处于

平稳期(康复休养)，且自愿参加本调查，年龄 55 ～ 65
岁。收集同期休养的地方退休干部 91 人数据，作为对
照。
1． 2 方法
1． 2． 1 一般资料问卷 包括年龄、性别、休养类别
(保健休养、康复休养)等。
1． 2． 2 量表 ①自制休养需求调查表:了解休养目的
(游览、养病、散心、购物、探亲访友、其他等)，休养需
求(医疗体检、专科治疗、外出游览、养生保健、理疗康
复)、休养预期符合程度(5 非常符合、4 符合、3 一般、2
不符合、1 很不符合)及休养满意程度(5 非常满意、4
满意、3 一般、2 不满意、1 很不满意)等方面。②症状
自评量表( Symptom Checklist 90，SCL-90)［2］:SCL-90
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包括 10 个症状因子(躯体化、强迫症状、人际关系敏
感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性及其他)，
共 90 个条目，按 1 ～ 5 级(没有症状、轻度症状、中度症
状、重度症状、严重症状)评分，分数越高，心理健康水
平越低，因子分大于 2 分为筛查阳性。
1． 2． 3 心理测评 利用讲座后时间，统一指导语，当
场填写回收问卷，并用 DXC-6 心理测评仪进行 SCL-90
团体测试，均由受试者独立完成。为保证数据的真实
性，采用匿名方式。共发放调查问卷 423 份，回收有效
问卷 398 份，有效率为94． 1%。
1． 3 统计学处理
采用 SPSS 13． 0 软件对数据进行分析，计量资料

用均数 ± 标准差(珋x ± s)表示，采取两样本 t 检验和
Pearson相关系数法对结果进行统计学分析，P ＜ 0． 05
表示差异具有统计学意义。

2 结果

2． 1 军队休养员与常模及地方组 SCL-90 结果比较
与全国常模

［3-4］
比较，军队休养员 SCL-90 各因子

中，躯体化、强迫症状、抑郁、恐怖因子均分明显高于常
模组(P ＜ 0． 01)，而人际关系敏感、焦虑、敌对、偏执及
精神病性等因子无显著性差异(P ＞ 0． 05) (见表 1)。
此外，军队休养员 SCL-90 结果中，躯体化、抑郁因子均
分明显高于地方休养员组(P ＜ 0． 01)，而两组间强迫、
人际关系敏感、焦虑、敌对、恐怖、偏执及精神病性等因
子无显著性差异(P ＞ 0． 05)(见表 2)。

表 1 军队休养员与全国常模 SCL-90 结果比较 (珋x ± s)
Table 1 Comparison of SCL-90 results of the military

convalescents and the national norm (珋x ± s)

项目
军队休养组

(n = 307)

全国常模

(50 ～ 60 岁)
(n = 90)

t值 P值

躯体化 1． 62 ± 0． 29 1． 42 ± 0． 52 5． 31 ＜ 0． 01

强迫症状 1． 60 ± 0． 31 1． 46 ± 0． 45 6． 73 ＜ 0． 01

人际关系敏感 1． 37 ± 0． 26 1． 39 ± 0． 37 0． 85 ＞ 0． 05

抑郁 1． 54 ± 0． 33 1． 36 ± 0． 40 5． 67 ＜ 0． 01

焦虑 1． 30 ± 0． 35 1． 30 ± 0． 41 0． 21 ＞ 0． 05

敌对 1． 39 ± 0． 28 1． 34 ± 0． 39 0． 54 ＞ 0． 05

恐怖 1． 35 ± 0． 30 1． 12 ± 0． 31 16． 55 ＜ 0． 01

偏执 1． 22 ± 0． 22 1． 20 ± 0． 30 1． 09 ＞ 0． 05

精神病性 1． 21 ± 0． 23 1． 16 ± 0． 32 1． 53 ＞ 0． 05

2． 2 军队休养员不同性别间 SCL-90 结果比较
在性别上，女性在躯体化、强迫症状、抑郁、焦虑、

恐怖因子均分明显高于男性(P ＜ 0． 01);而人际关系
敏感、敌对、偏执及精神病性等因子，在男女不同性别

间无显著性差异(P ＞ 0． 05)(见表 3)。

表 2 军队休养员与地方休养员 SCL-90 结果比较 (珋x ± s)
Table 2 Comparison of SCL-90 results of the military
convalescents and the non-military convalescents (珋x ± s)

项目
军队休养员

(n = 307)
地方休养员

(n = 91)
t值 P值

躯体化 1． 62 ± 0． 29 1． 40 ± 0． 31 11． 31 ＜ 0． 01
强迫症状 1． 60 ± 0． 31 1． 63 ± 0． 35 0． 75 ＞ 0． 05
人际关系敏感 1． 37 ± 0． 26 1． 33 ± 0． 29 0． 81 ＞ 0． 05
抑郁 1． 54 ± 0． 33 1． 34 ± 0． 36 7． 24 ＜ 0． 01
焦虑 1． 30 ± 0． 35 1． 31 ± 0． 32 0． 39 ＞ 0． 05
敌对 1． 39 ± 0． 28 1． 37 ± 0． 31 0． 55 ＞ 0． 05
恐怖 1． 35 ± 0． 30 1． 33 ± 0． 29 0． 62 ＞ 0． 05
偏执 1． 22 ± 0． 22 1． 23 ± 0． 31 0． 39 ＞ 0． 05
精神病性 1． 21 ± 0． 23 1． 19 ± 0． 28 0． 61 ＞ 0． 05

表 3 不同性别休养员 SCL-90 结果比较 (珋x ± s)
Table 3 Comparison of SCL-90 results of different

sexes of convalescents (珋x ± s)

项目 男(n = 213) 女(n = 94) t值 P值

躯体化 1． 39 ± 0． 40 1． 50 ± 0． 32 5． 91 ＜ 0． 01
强迫症状 1． 52 ± 0． 39 1． 67 ± 0． 41 4． 72 ＜ 0． 01
人际关系敏感 1． 36 ± 0． 27 1． 40 ± 0． 35 0． 96 ＞ 0． 05
抑郁 1． 34 ± 0． 23 1． 46 ± 0． 30 5． 11 ＜ 0． 01
焦虑 1． 25 ± 0． 27 1． 39 ± 0． 31 4． 78 ＜ 0． 01
敌对 1． 36 ± 0． 22 1． 38 ± 0． 30 0． 91 ＞ 0． 05
恐怖 1． 16 ± 0． 26 1． 27 ± 0． 21 10． 15 ＜ 0． 01
偏执 1． 19 ± 0． 24 1． 25 ± 0． 29 1． 14 ＞ 0． 05
精神病性 1． 20 ± 0． 21 1． 18 ± 0． 23 0． 79 ＞ 0． 05

2． 3 军队休养员不同休养类别间 SCL-90 结果比较
康复休养在抑郁、焦虑上得分显著高于保健休养

(P ＜ 0． 01)，而躯体化因子得分低于保健休养(P ＜
0． 01)，强迫症状、人际关系敏感、恐怖、敌对、偏执及
精神病性等因子，在两种修养类别间无显著性差异(P
＞ 0． 05)(见表 4)。

表 4 SCL-90 各因子得分在康复休养与保健
休养之间的比较 (珋x ± s)

Table 4 Comparison of SCL-90 factor scores between the
rehabilitation recuperation and health recuperation (珋x ± s)

项目
保健休养

(n = 103)
康复休养

(n = 204)
t值 P值

躯体化 1． 55 ± 0． 32 1． 42 ± 0． 29 6． 01 ＜ 0． 01
强迫症状 1． 60 ± 0． 33 1． 64 ± 0． 31 0． 98 ＞ 0． 05
人际关系敏感 1． 32 ± 0． 27 1． 34 ± 0． 28 0． 87 ＞ 0． 05
抑郁 1． 35 ± 0． 27 1． 47 ± 0． 33 4． 13 ＜ 0． 01
焦虑 1． 29 ± 0． 31 1． 42 ± 0． 27 5． 78 ＜ 0． 01
敌对 1． 39 ± 0． 32 1． 36 ± 0． 28 0． 77 ＞ 0． 05
恐怖 1． 34 ± 0． 25 1． 33 ± 0． 32 0． 81 ＞ 0． 05
偏执 1． 22 ± 0． 32 1． 24 ± 0． 29 1． 07 ＞ 0． 05
精神病性 1． 20 ± 0． 29 1． 19 ± 0． 22 0． 90 ＞ 0． 05
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2． 4 军队休养员 SCL-90 结果与年龄、休养预期及满
意度的相关性

人际关系敏感因子与年龄成负相关(P ＜ 0． 05);
人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对因子分与休养预期符
合程度成负相关(P ＜ 0． 05);人际关系敏感、敌对因子
分与休养满意程度成负相关(P ＜ 0． 05) (见表 5)。

表 5 年龄、休养预期及满意度与 SCL-90 之间的相关性
Table 5 The Pearson correlation between age，

recuperating expectations，satisfaction and SCL-90

项目 年龄 休养预期符合程度 休养满意程度

躯体化 － － －
强迫症状 － － －
人际关系敏感 － 0． 20* － 0． 20* － 0． 18*

抑郁 － － 0． 15* －
焦虑 － － 0． 21* －
敌对 － － 0． 23* － 0． 15*

恐怖 － － －
偏执 － － －
精神病性 － － －

注:* P ＜ 0． 05

3 讨论

军队休养员强迫症状、恐怖因子均分明显高于全国
常模。军队休养员大部分长期从事领导工作，对自身、
对下属要求高，凡事要求尽善尽美;现代社会很多慢性

疾病日益高发，休养员对自身健康方面的担忧，从而产

生紧张、恐惧心理。军队休养员躯体化、抑郁因子均分
明显高于地方组及全国常模组，可能在于工作压力大，

饮食睡眠不规律，出现心理或生理问题不愿对亲属或朋

友提及，或不能及时检查治疗。此外，由于军队特殊性
质，与家人聚少离多，人际交往面相对窄，特别是刚离退

休人员可能由于地点变动需要适应新的环境，人际交往

未建立，或不善于交际而寂寞，易产生压抑情绪。近年
来，军队退休干部社会化保障以及空巢家庭及退休前后

的巨大反差的影响，也使得部分人失落感明显
［5］。调查

结果显示，女性在躯体化、强迫症状、抑郁、焦虑、恐怖因
子均分明显高于男性，与以往研究结果一致

［6］，可能在

于女性承担相对较繁重的家务劳动、心理落差大，日常
生活对自身要求高，慢性疾病多，寿命较男性长，更年期

持续时间长等因素;另外女性更年期本身就会引起躯体

化、强迫症状、抑郁、焦虑、恐怖等因子分增高。
康复休养员对自身疾病状况的担忧，以及一些慢

性疾病如高血压病、脑血管病等疾病本身也会合并有
抑郁和焦虑等情绪问题

［7］，导致康复休养抑郁、焦虑
因子较保健休养得分高，而躯体化因子得分低于保健

休养员。保健对象由于长期承受着工作上压力或刚离
职的不适应，产生头痛、背痛等躯体不适感;而康复对
象心理上己经接受了自身躯体疾病的事实，同时具有

较强的自我保健意识，躯体化症状相对较少，但也不能

排除这两组之间是因为年龄的差距所致。该调查还显
示
［7］，年龄越大的休养员出现人际关系问题相对越

少;对于大多数退休干部，随着年龄增长，心态趋于平

和，虽然社交范围逐步较少，但现存的人际关系趋于稳

定。此外，人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对因子分低，
则对休养预期符合程度高，人际关系敏感、敌对因子分
低，对休养的满意程度高。情绪问题会影响自己对服
务结果的判断和满意程度;而敏感、敌对则往往是在与
陌生人交往过程中的一个负面影响因素

［8］。
根据军队休养员的一些特点及休养需求，结合笔者

休养院工作实际，笔者认为可以通过营造良好休养环

境，增强保健知识教育，丰富休养生活安排等，以满足不

同休养需要，提升休养效果，促进身心健康。一是加强
工作人员的专业素养，营造良好的人文环境

［9］。休养院
工作人员要依靠优秀的心理品质，热心的服务态度，扎

实的专业技术。二是开展疾病健康教育，帮助休养员树
立正确的健康观。提高自我保健和自我护理能力，树立
战胜疾病的信心。三是丰富休养生活安排。科学安排
组织各项文娱活动，促进健康，调节身心平衡。由于受
到一些条件的制约，本调查的样本量不够大，未对休养

员的地域、级别、文化程度等因素进行研究分析，后续扩
大样本量深入调查，以得出更有说服力的结论。
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