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【摘要】 目的 了解预备役部队军人心理健康状况，检验多元团体心理服务的有效性和实用性。方法 采用自制
问卷及症状自评量表(Symptom Checklist 90，SCL-90)对某预备役部队 199 名军人进行心理健康调查，采用 t检验方法对
调查结果与中国成人常模、边防部队军人心理状况进行比较，了解预备役部队官兵心理健康水平;采用多元团体心理干
预方法，了解心理干预对官兵心理健康维护的有效性和实用性。结果 除精神病性因子分与中国成人常模水平无统计
学差异外，预备役部队军人 SCL-90 的总分、总均分、阳性项目数、阳性症状均分及其它因子分均低于中国成人常模水平
(P ＜ 0． 01)及某边防部队军人的心理健康水平(P ＜ 0． 01);预备役部队官兵对小团体心理健康教育、个别心理辅导等心
理服务模式更易认可。结论 预备役部队军人心理健康总体状况较好，对多元小团体心理服务易于接受。
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【Abstract】 Objective To investigate the mental health state for officers and soldiers of reserve army，and to evaluate

the effect of psychological intervention for the army． Methods Mental health state of 199 armymen were assessed by Symp-
tom Checklist 90 (SCL-90) ． T-test was used for analyses among the reserve armymen，the Chinese adults population and some
soldiers of land army． Group health education，individual psychological interference was practiced in the psychological service
in the reserve army． Ｒesults Except for the score of psychiatric factor，the scores of other components of SCL-90 were all low-
er of the armymen in the reserve army than those of Chinese adults population (P ＜ 0． 01) or some soldiers of land army (P ＜
0． 01) ． Group health education，individual psychological interference were practical for the reserve armymen． Conclusion
Mental health condition of the reserve armymen is better than those of Chinese adult population and some soldiers of land army．
Group health education and individual psychological interference are practical．
【Key words】 Ｒeserve forces; Servicemen; Mental health; Psychological intervention

作为部队的重要组成力量，预备役部队既有与现

役部队的共性又有其自身鲜明的特点，因此研究预备

役部队军人的心理健康问题也显得同样重要。对某预
备役部队 199 名现役军人(以下简称军人)及 218 名
边防军人进行了心理健康调查研究，现予报道如下。

1 材料和方法

1． 1 一般资料
自编一般情况调查表，包括性别、年龄、文化程度、

学历等。调查某预备役部队 199 人，无效问卷 3 人，有
效问卷 196 人，有效问卷占 99%。其中军官 60 人，士
兵 136 人;男性 155 人，女性 41 人;年龄 18 ～ 43 岁，平
均30． 65岁;初中 7 人，高中 35 人，大专、本科学历 134
人，研究生 20 人。驻桂某部边防现役军人 218 名，无
效问卷 8 人，有效问卷 210 人，有效问卷占 96%。其
中军官 29 人，士兵 181 人;男性 210 人，女性 0 人;年
龄 19 ～ 29 岁，平均23． 5岁;初中 51 人，高中 117 人，大
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专、本科学历 42 人。
1． 2 心理健康状况
症状自评量表( Symptom Checklist90，SCL-90)是

Derogatis于 1975 年编制的。该量表由 90 个项目组
成，反映了广泛的精神病性，包括躯体感觉不适、情绪、
情感、思维、意识、人际关系、生活习惯、饮食睡眠等内
容。按症状群划分为 9 个因子，将未列入的其他 7 项，
作为第 10 因子。自制量表:主要调查部队开展心理工
作的主要形式及开展情况。由 3 名主治医师应用
SCL-90、自制量表，现场监测，测试前用统一指导语详
细说明测试的目的、方法以及保密原则，答卷现场收
回。
1． 3 多元团体心理干预
包括对部队骨干进行心理专业知识培训;专家

定期到部队进行心理健康教育，通过心理测验筛查，

对可疑的个体或群体进行心理干预;通过宣传材料、
黑板报、事迹或经验、心理训练、阅读心理专业书籍、
现场会等。
1． 4 统计学处理
用 Excel 2003 录入资料，采用 SPSS 17． 0进行统计

学处理。计量资料以均数 ±标准差(珋x ± s)表示，组间
比较采用 t检验，P ＜ 0． 01为差异有统计学意义。

2 结果

2． 1 与中国成人常模比较
预备役部队军人 SCL-90 除精神病性因子分无统

计学差异(P ＞ 0． 05)，总分、总均分、阳性项目数、阳性
症状均分均低于中国成人常模水平;因子分:躯体化、
强迫、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执均低
于中国成人常模水平(表 1)。
2． 2 与边防军人比较
预备役部队军人 SCL-90 总分、总均分、阳性项目

数、阳性症状均分均低于驻桂某部边防军人调查结果
(P ＜ 0． 01);因子分:躯体化、强迫、人际关系敏感、抑
郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性均低于驻桂某部
边防军人调查结果(P ＜ 0． 01)(表 2)。
2． 3 多元团体心理干预效果评价
预备役部队与驻桂某边防部队接受相同的心理服

务，但预备役部队军人的心理健康水平优于驻桂某边

防部队军人调查水平(表 2)。

3 讨论

本次调查结果显示，该预备役部队军人的 SCL-90
除精神病性因子分与中国成人常模一项无差异外，其

表 1 预备役部队现役军人的 SCL-90 统计指标结果与

中国正常成人常模比较 (珋x ± s)

Table 1 Comparison of SCL-90 indicators between

reserve army servicemen and Chinese adult norm (珋x ± s)

项目
预备役部队现役

军人(n = 196)
中国成人常模

(n = 1388)
t值 P值

总分 117． 04 ± 34． 75 129． 96 ± 38． 76 － 5． 25 ＜ 0． 01

总均分 1． 30 ± 0． 39 1． 44 ± 0． 43 － 5． 07 ＜ 0． 01

阳性项目数 20． 27 ± 20． 56 1． 37 ± 0． 48 － 3． 20 ＜ 0． 01

阴性项目数 69． 73 ± 20． 56 24． 92 ± 18． 4 13． 20 ＜ 0． 01

阳性症状均分 1． 91 ± 0． 81 65． 08 ± 18． 33 － 12． 01 ＜ 0． 01

躯体化 1． 27 ± 0． 39 2． 60 ± 0． 59 30． 62 ＜ 0． 01

强迫 1． 43 ± 0． 48 1． 62 ± 0． 58 － 5． 40 ＜ 0． 01

人际关系敏感 1． 35 ± 0． 45 1． 65 ± 0． 51 － 9． 40 ＜ 0． 01

抑郁 1． 30 ± 0． 44 1． 50 ± 0． 59 － 6． 46 ＜ 0． 01

焦虑 1． 24 ± 0． 40 1． 39 ± 0． 43 － 5． 47 ＜ 0． 01

敌对 1． 34 ± 0． 52 1． 48 ± 0． 56 － 3． 81 ＜ 0． 01

恐怖 1． 16 ± 0． 37 1． 23 ± 0． 41 － 2． 70 ＜ 0． 01

偏执 1． 30 ± 0． 45 1． 43 ± 0． 57 － 3． 40 ＜ 0． 01

精神病性 1． 24 ± 0． 41 1． 29 ± 0． 42 － 1． 55 0． 12

表 2 预备役部队现役军人与边防军人

的 SCL-90 统计指标结果比较 (珋x ± s)

Table 2 Comparison of SCL-90 indicators between servicemen

in the reserve army and border guards (珋x ± s)

项目
预备役部队

现役军人(n = 196)
边防军人

(n = 210)
t值 P值

总分 117． 04 ± 34． 75 137． 27 ± 38． 29 － 5． 59 ＜ 0． 01

总均分 1． 30 ± 0． 39 1． 53 ± 0． 43 － 5． 57 ＜ 0． 01

阳性项目数 20． 27 ± 20． 56 33． 62 ± 20． 09 － 6． 65 ＜ 0． 01

阴性项目数 69． 73 ± 20． 56 56． 38 ± 20． 09 6． 65 ＜ 0． 01

阳性症状均分 1． 91 ± 0． 81 2． 33 ± 0． 40 － 6． 68 ＜ 0． 01

躯体化 1． 27 ± 0． 39 1． 63 ± 0． 53 － 7． 63 ＜ 0． 01

强迫 1． 43 ± 0． 48 1． 70 ± 0． 52 － 5． 25 ＜ 0． 01

人际关系敏感 1． 35 ± 0． 45 1． 60 ± 0． 54 － 4． 95 ＜ 0． 01

抑郁 1． 30 ± 0． 44 1． 49 ± 0． 48 － 4． 25 ＜ 0． 01

焦虑 1． 24 ± 0． 40 1． 44 ± 0． 46 － 4． 92 ＜ 0． 01

敌对 1． 34 ± 0． 52 1． 54 ± 0． 51 － 3． 85 ＜ 0． 01

恐怖 1． 16 ± 0． 37 1． 26 ± 0． 38 － 2． 75 ＜ 0． 01

偏执 1． 30 ± 0． 45 1． 51 ± 0． 52 － 4． 25 ＜ 0． 01

精神病性 1． 24 ± 0． 41 1． 41 ± 0． 44 － 3． 95 ＜ 0． 01

其他 1． 36 ± 0． 43 1． 61 ± 0． 54 － 5． 23 ＜ 0． 01

余各项均显著低于中国成人常模，这就说明该预备役

部队军人的心理健康总体优于地方人员。由于部队均
开展了各种形式的心理服务，因此预备役部队军人与

边防部队军人在接受心理服务方面的比较无明显差

异，但多元素的心理干预应当是造成军人心理状态水

平优于地方人员的原因之一。该预备役部队军人的心
理健康水平优于同比的驻桂某边防部队军人调查水
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平，究其原因可能有:一是边防部队军人所面临的职业

压力与军队的作战、训练的特殊环境有关［2． 4］，边防军
人大多生活在边境一线，所处自然环境较为恶劣，生活

条件相对艰苦
［3-4］，个人价值的实现相对困难，家庭照

顾方面可能会面临更多的不便利
［5］;而预备役部队军

人生活在城市中心或城市边沿，生活环境相对边防部

队优越，个人的幸福感以及实现个人人生价值的条件

相对充分，应对方式和社会支持是影响军人心理健康

的重要因素
［6-7］。二是预备役部队的规模在平、战时的

区别较大，平时仅为现役军人在营区集中上班，人数较

少，与边防部队比较管理上相对较松，纪律管束、训练
造成的心理压力较轻

［8］。三是预备役部队军人的文
化素质相对较高，大专以上学历达 78%。高学历与心
理健康是否有必然的关系? 有研究表明文化与适应不

良呈负相关
［9］，学历越高，强迫症状就越少，人际关系

越好
［10］，有研究推测文化程度越高则心理问题越

多
［11］，但笔者推测相对于低学历人员来说，学历较高

者更容易接受心理卫生知识的普及，从而更好地维护

自己的心理健康。
在为部队心理服务中，总结了下面几点经验:一是

集中部队骨干进行心理专业知识培训，学成后让骨干

回到基层中为官兵开展心理服务。二是专家以“心理
服务军营行”的形式定期下部队，为官兵开展心理健
康讲座、心理健康普查、团体心理辅导、个体心理咨询
等;通过心理测验筛查，对可疑的个体或群体进行心理

干预，发现病情严重的，建议及时转诊。三是平时注意
培养官兵对心理健康的维护，通过宣传材料、黑板报、
事迹或经验、心理训练、阅读心理专业书籍等提高大家
对心理疾病的认识和防治。四是为官兵建立心理健康
档案，定期为大家进行心理测定，及时发现和解决心理

问题。这些工作对维护官兵的心理健康起到了重要的
作用。
预备役部队是以现役人员为骨干、预备役人员为

基础，按照规定的体制编制组成的部队，相对于现役部

队而言有着其特殊性
［12］。在国家安全形势日益复杂

的情况下，增强军人的心理素质对稳定军心、鼓舞士
气、提高战斗力，具有十分重要的意义［13-14］。尤其是
对于预备役部队而言，今后临战情况下，该种部队存在

着预备役人员转服现役的特殊情形，为此，进一步加强

和积极干预预备役部队军人心理健康状况关系到部队

战斗力的发挥和再生。目前，预备役部队心理健康普
及和心理干预的手段还较少，应采取多种形式的心理

干预方法，切实加强官兵心理健康的维护
［15］。
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